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บทคัดยอ 
 

เพรียงทราย (Perinereissp.) เปนสัตวท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูงทําใหมีความนิยมนํามาใชเปนอาหารแกสัตวทะเล

เศรษฐกิจสงผลใหเกิดความตองการเพรียงทรายจํานวนมาก ปจจุบันนิยมใชอาหารกุงสําเร็จรูปมาเลี้ยงเพรียงทรายเน่ืองจาก

สะดวกตอการจัดหาอาหารแตอาหารกุงมีราคาแพงเน่ืองจากมีปลาปนเปนองคประกอบหลัก ในการศึกษาน้ีจึงทําการทดลอง

เลี้ยงเพรียงทรายอายุ 3 เดือน ดวยอาหารทดลอง 5 สูตรท่ีมีการแทนปลาปนดวยนํ้าน่ึงปลาทูนาท่ี 0%, 25%, 50%, 75% 

และอาหารกุงสําเร็จรูป ศึกษาอัตราการเติบโต การรอด การเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือ และผลผลิตของเพรียงทราย เปน

ระยะเวลา 3 เดือนจากผลการทดลองพบวาอาหารทดลองสูตรท่ี 3 ท่ีใชนํ้าน่ึงปลาทูนาแทนปลาปนรอยละ 50 ใหอัตราการ

เติบโตจําเพาะตอวันของเพรียงทรายสูงสุดท่ีรอยละ1.47±0.08 ตอวัน และผลผลิตเพรียงทรายสูงสุดเทากับ 1.64 กิโลกรัมตอ

ตารางเมตรอัตราการรอดและอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือของเพรียงทรายท้ัง 5 ชุดการทดลองไมแตกตางกัน แสดงใหเห็น

วาอาหารทดลองสูตรท่ี 3 สามารถนํามาเลี้ยงเพรียงทรายไดอยางมีประสิทธิภาพเมื่อเทียบกับอาหารกุงสําเร็จรูป 
 

คําสําคัญ Perinereissp. การใหอาหาร อัตราการเติบโต ผลผลิต 
 

Abstract 
 

Clamworm (Perinereis sp.) is one of the foods that contain high efficiency for feeding economical 

marine species. Nowadays,most of prawn aquaculturesuse commercialshrimp feed for clamworm feeding. 

However, commercial shrimp feed has higher cost because the main ingredient is fish meal. In this study, 

the experiment was conducted by cultivating 3 months-aged clamworms.  After that, they were 

separatedinto 5 groups with differentdiet compositions. Tuna steam water was applied in the experiment 

in order to replace fish meal with concentration of 0% , 25% , 50% , and 75%  respectively. Commercial 

shrimp feed was also used in this experiment. Theresult showed that the 3th diet protocol group, 50% 

tuna stream water replace fish meal, had highest specific growth rate as 1.47±0.08 percentage per day 

andhighest productivity as 1. 64 kg/ m2.  Survival rate and feed conversion ratio were not statistically 

different in each group. According to the present study, the protocol feed use 50%  tuna steam water 

replace fish meal could be an efficiency clamworm feed. 
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บทนํา 

เพรียงทรายหรือแมเพรียง (Perinereissp.) เปนไสเดือนทะเลชนิดหน่ึงพบอาศัยตามชายหาดบริเวณนํ้าข้ึนนํ้าลง 

(intertidal zone) มีการแพรกระจายท้ังฝงอาวไทยและอันดามัน (นันทวัน ศานติสาธิตกุล และ วิทยารัตนะ,2553) แตชนิด P. 

NuntiaP.Quatrefagesi สวนมากแลวจะพบอาศัยตามหาดท่ีมีลักษณะเปนดินทรายหรือทรายหยาบผสมกับเปลือกหอย 

(Hylleberg et al.,1986) เพรียงทรายเปนสัตวท่ีมีความสําคัญเปนอยางมากตออุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยงกุงทะเล เน่ืองจาก

พบวาในเน้ือเยื่อของเพรียงทรายอุดมไปดวย โปรตีน ไขมัน แรธาตุ รวมถึงกรดไขมันหลายชนิด ไดแก กรดไขมันไมอ่ิมตัวหลาย

ตําแหน ง Polyunsatulated fatty acid (PUFA) เชน docosahexaenoic acid arachidonic acid และ eicosapentaenoic 

acid (ปริญญา ลีฬหานนท, 2546) ซึ่งกรดไขมันเหลาน้ีมีความสําคัญในการนํามาใชเปนสารตั้งตนของกระบวนการสังเคราะห

ฮอรโมนท่ีเก่ียวของกับการสืบพันธุของกุงทะเลและสัตวนํ้าเศรษฐกิจอ่ืนๆ อีกหลายชนิดเชน กุงกามแดงหรือเครยฟชท่ีมีความ

นิยมนํามาเลี้ยงอยางแพรหลายในปจจุบัน (สุรพล ชุณหบัณฑิต และ พอจํา อรัณยกานนท,2548) นอกจากน้ีกรดไขมันในกลุม

น้ียังชวยใหกุงสามารถทนตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมไดดีข้ึน ดวยคุณสมบัติดังกลาวทําใหมีความตองการเพรียง

ทรายจํานวนมากมาใชเปนอาหารแกพอแมพันธุกุงกอใหเกิดการจับเพรียงทรายตามแหลงธรรมชาติมาขายตออุตสาหกรรมการ

เลี้ยงกุงสงผลใหจํานวนประชากรเพรียงทรายในธรรมชาตลิดลงและอาจสงผลกระทบตอสายพันธุของเพรียงทรายในธรรมชาติ

ไดในอนาคต อีกท้ังการใชเพรียงทรายท่ีไดจากธรรมชาติอาจสรางความเสียหายตอการเพาะเลี้ยงเน่ืองจากอาจปนเปอนมากับ

เช้ือกอโรคหรือความไมแนนอนของคุณคาทางอาหารของเพรียงทรายท่ีจับไดเน่ืองจากขนาด อายุ ปจจัยสภาพแวดลอมท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงตามชวงฤดูกาลและสถานท่ีซึ่งจะมีผลกระทบโดยตรงตอการเติบโตของเพรียงทรายในธรรมชาติ  

จากความตองการเพรียงทรายจํานวนมากทําใหเกิดการสงเสริมการเพาะเลี้ยงเพรียงทรายใหแกเกษตรกรและพัฒนา

สูการเพาะเลี้ยงเพรียงทรายในเชิงพาณิชย (สุรพล ชุณหบัณฑิตและพอจํา อรัณยกานนท,2548) แตอยางไรก็ตามอุตสาหกรรม

การเพาะเลี้ยงเพรียงทรายน้ันยังถือวาอยูในข้ันเริ่มตน เน่ืองจากเพรียงทรายเปนสัตวเศรษฐกิจท่ียังมีการศึกษาทางดาน

โภชนาการของอาหารท่ีใชเลี้ยงหรือการเสริมเพ่ิมคุณคาในอาหารเพ่ือใหไดเพรียงทรายท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูงน้ันคอนขาง

นอย เน่ืองจากการศึกษาสวนมากท่ีผานมาน้ันจะมุงเนนในเรื่องของนิเวศวิทยาและอนุกรมวิธานของไสเดือนทะเลรวมถึง

การศึกษาในแงการพัฒนาระบบเลี้ยงเพ่ือใหไดผลผลิตเพรียงทรายจํานวนมาก ซึ่งเมื่อพิจารณาถึงความสําคัญในการเพาะเลี้ยง

สัตวนํ้าแลวนอกจากคุณภาพนํ้าท่ีเปนปจจัยสําคัญอาหารก็ถือเปนอีกปจจัยหน่ึงท่ีมีความสําคัญเปนอยางมากท่ีจะทําใหสัตว

เติบโตและเจริญพันธุไดดี แตเน่ืองจากปจจุบันมีความนิยมนําอาหารกุงสําเร็จรูปมาใชเลี้ยงเพรียงทราย  เพราะสะดวกตอการ

จัดหาอาหาร แตอาหารกุงน้ันมีราคาคอนขางสูงเพราะมีปลาปนเปนองคประกอบหลัก (อําไพ ลองลอยและคณะ,2555) 

อยางไรก็ตามในปจจุบันปลาปนยังเปนแหลงโปรตีนหลักและเปนวัตถุดิบสําคัญในอุตสาหกรรมการผลิตอาหารสัตวนํ้า ในป 

พ.ศ. 2547-2551 มีความตองการใชปลาปนในอุตสาหกรรมการผลิตอาหารสัตวนํ้ามากข้ึนเฉลี่ยถึงรอยละ 5.33 ตอป และยังมี

แนวโนมเพ่ิมข้ึนอีกในอนาคตตามความตองการของอุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าท่ีขยายตัวมากข้ึน สงผลใหผลผลิตของ

การแปรรูปปลาปนจากปลาสดลดลงเพราะเน่ืองจากการเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ (สํานักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร, 

2555) ทําใหตองคํานึงถึงผลกระทบจากการใชปลาปนดวยเหตุน้ีจึงตองใชแหลงโปรตีนจากวัตถุดิบอ่ืนท่ีสามารถนํามาทดแทน

การใชโปรตีนจากปลาปนในอุตสาหกรรมการผลิตอาหารสัตวนํ้า และจากการศึกษาท่ีผานมาพบวานํ้าน่ึงปลาทูนา (tuna 

stream water) ซึ่งเปนผลพลอยไดจากอุตสาหกรรมการผลิตทูนากระปองยังอุดมไปดวยโปรตีนและไขมัน (สมนึก จารุดิลกกุล 

และ วิโรจน บุญอํานวยวิทยา, 2546) และจากการศึกษาเบ้ืองตนโดยผูวิจัยพบวาในนํ้าน่ึงปลาทูนามีปริมาณโปรตีนถึงรอยละ 
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47.73 จึงมีความเปนไปไดวาหากนํานํ้าน่ึงปลาทูนาซึ่งเปนผลพลอยไดจากกระบวนการผลิตทูนากระปองมาใชแทนปลาปนท่ี

เปนแหลงโปรตีนและองคประกอบหลักในการผลิตอาหารสัตวนํ้าไดก็อาจจะเปนวิธีหน่ึงท่ีชวยลดการใชปลาปนในกระบวนการ

ผลิตอาหารสัตวนํ้าไดในอนาคต และหากตองการผลิตเพรียงทรายใหมีคุณภาพ การพัฒนาสูตรอาหารใหมีความเหมาะสมจึงมี

ความจําเปนอยางมากเพราะอาจชวยลดตนทุนในการผลิตเพรียงทรายและประหยัดเวลาในการเลี้ยงแลวยังทําใหไดเพรียง

ทรายท่ีมีคุณคาทางโภชนาการอาหารท่ีดี 

ดังน้ันการศึกษาผลของอาหารผสมตอการเติบโตและผลผลิตของเพรียงทรายครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาสูตร

อาหารท่ีเหมาะสมตอการเพาะเลี้ยงเพรียงทรายเพ่ือใหไดเพรียงทรายท่ีมีคุณภาพเหมาะแกการนําไปใชเปนอาหารแกพอแม

พันธุกุงและอุตสาหกรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกับการเพาะเลี้ยงประเภทตางๆ รวมถึงสามารถทดแทนการใชเพรียงทรายจากธรรมชาติ

ไดในอนาคต 

 

วัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาผลของอาหารที่มีสวนผสมของนํ้านึ่งปลาทูนาตอการเติบโตและผลผลิตของเพรียงทราย Perinereissp. 

ท่ีผลิต 

 

ระเบียบการวิจัย 

1. สถานท่ีศึกษา  

 การศึกษาครั้งน้ีทําการทดลองเลี้ยงเพรียงทรายในโรงเพาะฟกท่ีสยามเพรียงทรายฟารม ตําบลบางมะพราว 

อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ประเทศไทย 

2. สัตวทดลอง  

 การทดลองน้ีใชเพรียงทรายอายุ 3 เดือน ท่ีไดจากฟารมในรอบการผลติเดียวกัน นํามาเลี้ยงท่ีความหนาแนนเฉลีย่ 

2,300 ตัวตอตารางเมตร ทดลองเลี้ยงเพรียงทรายในกระบะพลาสติกขนาด 0.42 × 0.55 เมตร ดวยอาหารท่ีตางกัน 5 สูตร 

แตละสูตรจะเลี้ยงเพรียงทราย 3 กระบะ กอนจะเริ่มการทดลองทําการอดอาหารเพรียงทราย 1 วัน จากน้ันเริ่มเลี้ยงเพรียง

ทรายดวยอาหารทดลองแบบก่ึงเปยกท่ีผลิตข้ึนเอง 4 สูตร (ตารางท่ี 1) และใชอาหารเม็ดสําเร็จรูปท่ีใชเลี้ยงกุงอีก 1 สูตร เปนสูตร

ควบคุม  โดยใหอาหารแกเพรียงทรายวันละ 2 ครั้ง คือ ชวงเชา (10.00 น.) และชวงบาย (16.00 น.) ใหอาหารแกเพรียงทราย

ในปริมาณ 4 กรัมตอกระบะ และปรับปริมาณอาหารท่ีใหเพรียงทราย โดยพิจารณาจากอาหารท่ีเพรียงทรายกินเปนเกณฑ 

ตลอดการทดลองจะทําการถายนํ้ารอยละ10ทุกเชา และจะเปลี่ยนถายนํ้าท้ังหมดรอยละ100 ในทุกๆ สัปดาห 

3. ระบบเลี้ยงเพรียงทราย 

หนวยทดลองประกอบดวยกระบะพลาสติกขนาด 0.42 × 0.55 เมตร จํานวน 15 กระบะ นํามาเจาะรูเหนือพ้ืน

กระบะเล็กนอย จากน้ันใสทอพีวีซีสําหรับระบายนํ้าท้ิงและเติมทรายธรรมชาติจากหนาหาดสยามเพรียงทรายฟารมลงใน

กระบะสูง 15 เชนติเมตร จากน้ันใสนํ้าทะเลลงในกระบะใหเหนือเหนือพ้ืนทราย 3-4 เซนติเมตร เติมอากาศโดยใสหัวทราย 1 

หัวตอกระบะและปรับสภาพความเปนกรด-ดาง ใหอยูระหวาง 7-8 แอมโมเนียเทากับ 0 ppm และความคุมปริมาณ

แอมโมเนียรวมใหมีคาไมเกิน 0.4 มิลลิกรัมตอลิตรตลอดการทดลอง 
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ตารางท่ี 1 องคประกอบของอาหารสาํเร็จรปูแบบก่ึงเปยก ดดัแปลงจาก (Kritsanapuntu and Chaitanawisuti, 2015) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

aVitaminpr

emix (mg/kgfeed):vitamin A, 10000000 IU; vitamin D3, 1000000 IU; vitamin E, 10000 mg kg-1; vitamin K3, 1000 mg kg-

1; vitamin B1, 500 mg kg-1; vitamin B2, 5000 mg kg-1; vitamin B6, 1500 mg kg -1; vitamin C, 10000 mg kg-1; folate, 

1000 mg kg-1; dealmethionine, 16038 mg kg-1 
bMineral premix (mg/kgfeed):K, 540 g kg-1; Mg, 25 g kg-1; Ca, 135 mg kg-1; CI, 250 mg kg-1 

 

ตารางท่ี 2 องคประกอบทางเคมีของอาหารทดลองท้ัง 5 สูตร ท่ีใชในการทดลอง 

 

The experimental diets 
Chemical ingredient of experimental diets 

Protein Lipid Ash Moisture Fiber 

Fish meal 100% 35.37 4.37 11.54 17.42 1.63 

Tuna stream water 25% 33.73 4.93 14.07 20.07 1.52 

Tuna stream water 50% 41.00 5.53 14.33 20.90 1.58 

Tuna stream water 75% 48.15 6.66 14.73 22.20 1.52 

Commercial shrimp feed 40.00 8.43 14.22 10.73 4.59 
 

 

 

 

 

Experimental treatment (g / 100 g) 

Ingredient (%) Fish meal100% 
Tuna stream 

water25% 

Tuna stream 

water50% 

Tuna stream 

water75% 

Fish meal 49.80 37.35 24.90 12.45 

Tuna stream water 0 18.75 37.5 56.25 

Soybean meal 5 5 5 5 

Wheat flour 3 3 3 3 

Wheat gluten 4.77 4.77 4.77 4.77 

Vitamin premixa 4 4 4 4 

Mineral premixb 4 4 4 4 

Cellulose 29.43 23.13 16.83 10.53 
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4. การวางแผนการทดลอง 

 วางแผนการทดลองเปนแบบ CRDb (Complete Randomized Design) ประกอบดวย 5 ชุด การทดลอง 

ไดแก อาหารท่ีมีสวนผสมของนํ้าน่ึงปลาทูนา 4 สูตร ทําการทดลองชุดละ 3 ซ้ํา และใชอาหารกุงเบอร 1 ท่ีมีขายท่ัวไปอีกหน่ึงสูตร 

ทําการทดลองเปนระยะเวลา 3 เดือน  

5. การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  

ในการศึกษาครั้งน้ีใชการวิเคราะหแบบ One-way ANOVA และเปรยีบเทียบคาเฉลี่ยอัตราการเติบโต อัตราการรอด 

อัตราเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือ และผลผลิตของเพรียงทราย และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยแตละกลุมดวยวิธี 

Duncan’s post hoc test ดวยโปรแกรม SPSS ท่ีระดับความเช่ือมั่นท่ี 95 %  

6. ลผลิตเพรียงทราย 

เมื่อเลี้ยงเพรียงทรายเปนระยะเวลาครบ 3 เดือน จึงรวบรวมเพรียงทรายเพ่ือศึกษาผลผลิตของเพรียงทรายในแต

ละชุดการทดลองโดยการช่ังนํ้าหนักรวมของเพรียงทราย  

 

อัตราการเติบโต (Specific Growth Rate) 

อัตราการเจริญเติบโต (เปอรเซ็นต/วัน)    =   
100 ln(wt/w0)

(tt− t0)
R  - - - - -(1) 

w0 = นํ้าหนักเพรียงทรายเริ่มตน (กรัม)  wt = นํ้าหนักเพรียงทรายสุดทาย (กรัม) 

t0= ระยะเวลาในการเลี้ยงเริ่มตน (วัน)  tt= ระยะเวลาในการเลี้ยงสุดทาย (วัน) 

 

อัตราการรอด (Survival rate) 

นับและจดบันทักจํานวนเพรียงทรายท่ีตายแตละวันในทุกกระบะของทุกชุดการทดลองตลอดการทดลองและเมื่อ

สิ้นสุดการทดลองทําการนับจํานวนเพรียงทรายท่ีเหลือรอดของทุกชุดการทดลองอีกครั้งเพ่ือคํานวณอัตราการรอด ซึ่งคํานวณ

ไดจากสมการท่ี 2 

 

อัตราการรอด   =  
จํานวนเพรียงทรายส้ินสุดการทดลอง ×100

จํานวนเพรียงทรายเริ่มตนการทดลอง
 - - - - - (2) 

 

อัตราเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ (Feed Conversion Ratio: FCR) 

จดบันทึกนํ้าหนักอาหารท่ีเพรียงทรายกิน (ปริมาณอาหารท่ีกิน = นํ้าหนักอาหารกอนให -นํ้าหนักอาหารท่ีเหลือ) 

เพ่ือนําไปคํานวณหาปริมาณอาหารท่ีเพรียงทรายกินในแตละวัน และเมื่อสิ้นสุดการทดลองจะคัดแยกเพรียงทรายในแตละ

กระบะของทุกชุดการทดลองมาช่ังนํ้าหนักรวมอีกครั้งเพ่ือนํามาคํานวณหาอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือของเพรียงทราย 

สมการท่ี 3 

อัตราเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือ        =   
นํ้าหนักอาหารท่ีเพรียงทรายกิน (กรัม)

นํ้าหนักเพรียงทรายท่ีเพ่ิมขึ้น
  - - - - - (3) 
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ผลการวิจัย 

การเจริญเติบโต 

กอนเริ่มทําการทดลองเพรียงทรายในแตละชุดการทดลองมีนํ้าหนักระหวาง 101.88±0.18 ถึง 119.95±34.87 กรัม 

เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบวาเพรียงทรายในชุดการทดลองท่ี3 ท่ีมีการแทนปลาปนดวยนํ้าน่ึงปลาทูนาท่ีรอยละ50 จะมีนํ้าหนัก

รวมเพ่ิมข้ึนสูงสุดเทากับ 261.37±47.37 กรัมตอกระบะ แตไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05) กับชุดการทดลองท่ี 1 , 

2, 4 และ 5 ท่ี มี นํ้ าห นักรวมเพ่ิม ข้ึน เปน187.30±56.09 , 192.03±51.04 , 154.92±3.53 และ  183.45±24.89กรัม 

ตามลําดับ (ภาพท่ี 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 นํ้าหนักรวมท่ีเพ่ิมข้ึนโดยเฉลี่ย (± SE) ของเพรียงทรายท่ีเลีย้งดวยอาหารตางกัน 

 

อัตราการเติบโตจําเพาะของเพรียงทรายเมื่อสิ้นสุดการทดลองพบวาเพรียงทรายในชุดการทดลองท่ี 3 ซึ่งมีการแทน

ปลาปนดวยนํ้าน่ึงปลาทูนาท่ีรอยละ50 มีอัตราการเติบโตจําเพาะเฉลี่ยตอวันสูงสุดมีคาเทากับ 1.47± 0.05 มากกวาเพรียง

ทรายในชุดการทดลองท่ี 5 ท่ีถูกเลี้ยงดวยอาหารกุงมีคาการเติบโตจําเพาะเฉลี่ยตอวันเทากับ 1.38±0.02 ซึ่งพบวาอัตราการ

เติบโตจําเพาะเฉลี่ยตอวันของท้ังสองชุดการทดลองมีความแตกตางกันทางสถิติ (P<0.05) กับชุดการทดลองท่ี 1, 2 และ 4 ท่ีมี

คาการเติบโตจําเพาะเฉลี่ยตอวันเทากับ 1.23 ± 0.03, 1.24 ± 0.05 และ 1.38 ± 0.05 ตามลําดับ (ภาพท่ี 2) 
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ภาพท่ี 2 อัตราการเติบโตจําเพาะ (± SE) ของเพรียงทรายท่ีเลี้ยงดวยอาหารตางกัน 

(ตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีแตกตางกันแสดงความแตกตางกันทางสถิติ) 

อัตราการรอด 

เมื่อสิ้นสุดการทดลองทําการนับจํานวนเพรียงทรายท่ีเหลือในทุกกระบะของแตละชุดการทดลองพบวามีอัตรารอด

เฉลี่ยในชวงรอยละ78.03±5.43 ถึง84.24±3.16 และพบวาเพรียงทรายในชุดการทดลองท่ี 3 มีคาเฉลี่ยของอัตรารอดสูงสดุโดย

มีคาเทากับรอยละ84.24 ± 3.16 แตไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05) กับชุดการทดลองอ่ืนๆ (ภาพท่ี 3)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 อัตราการรอด (± SE) ของเพรียงทรายท่ีเลีย้งดวยอาหารตางกัน 
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การเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ 

 อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือของเพรียงทรายเมื่อสิ้นสุดการทดลองพบวาท้ัง 5 ชุดการทดลองมีอัตราการเปลี่ยน

อาหารเปนเน้ืออยูในชวง 0.92±0.12 ถึง 1.28±0.38 พบวาไมแตกตางกันทางสถิติระหวางชุดการทดลอง (P>0.05) แตเพรียง

ทรายในชุดการทดลองท่ีไดรับอาหารกุงสําเร็จรูป (ชุดการทดลองท่ี 5) มีอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือต่ําสุดมีคาเทากับ 

0.92±0.12 เมื่อเทียบกับชุดการทดลองท่ี 1, 2, 3, และ 4 ซึ่งมี อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือเทากับ 1.28±0.38, 

1.06±0.27, 1.10±0.15 และ 0.97±0.38 ตามลําดับ (ภาพท่ี 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือ (± SE) ของเพรียงทรายท่ีเลี้ยงดวยอาหารตางชนิดกัน 

 

ผลผลิตเพรียงทราย 

ผลผลิตของเพรียงทรายเมื่อสิ้นสดุการทดลองพบวา เพรียงทรายท่ีเลี้ยงดวยอาหารท่ีมีการแทนปลาปนดวยนํ้าน่ึงปลา

ทูนาท่ีรอยละ 50 (ชุดการทดลองท่ี 3) จะใหผลผลิตสูงสุดคือ 1.64±0.24 กิโลกรัมตอตารางเมตร ไมแตกตางกันทางสถิติ 

(P>0.05) กับชุดการทดลองท่ี 1, 2, 4 และ 5 ซึ่งมีผลผลิตเฉลี่ยรวมเทากับ 1.22±0.29, 1.28±0.28 , 1.11±0.02 และ 

1.24±0.13 กิโลกรัมตอตารางเมตรตามลําดับ (ภาพท่ี 5) 
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ภาพท่ี 5 ผลผลิตของเพรียงทรายตอตารางเมตร (± SE) ท่ีเลี้ยงดวยอาหารตางชนิดกัน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาอัตราการเจริญเติบโตจําเพาะของเพรียงทรายจากกลุมการทดลองที่ไดรับอาหารที่ตางกันทั้ง 5 ชุด 

การทดลองพบวาเพรียงทรายท่ีเลี้ยงดวยอาหารทดลองสูตรท่ี 3 ท่ีมีการใชนํ้าน่ึงปลาทูนาแทนการใชปลาปนท่ีรอยละ 50 และ

ชุดการทดลองท่ี 5 ท่ีเลี้ยงดวยอาหารกุงสําเร็จรูปจะมีอัตราการเติบโตจําเพาะเฉลี่ยสูงสุดและมีความแตกตางกันทางสถิติ 

(P<0.05) กับชุดการทดลองท่ี 1, 2, และ 4 ท่ีมีการแทนปลาปนดวยนํ้าน่ึงปลาท่ีรอยละ 0 รอยละ 25 และรอยละ 75 

เน่ืองจากในอาหารกุงสําเร็จรูปมีปลาปนเปนองคประกอบหลักทําใหมีโปรตีนคอนขางสูงถึงรอยละ 40.00 ซึ่งใกลเคียงกับ

อาหารทดลองในสูตรท่ี 3 ท่ีมีปริมาณโปรตีนรอยละ 41.00 ท้ังน้ีโปรตีนเปนสารอาหารหลักท่ีมีความสําคัญหากสัตวนํ้าไดรับ

โปรตีนในปริมาณท่ีเหมาะสมก็จะทําใหสัตวนําไปใชในกระบวนการตางๆ รวมถึงการซอมแซมเซลลในรางกายใหสามารถ

กลับมาใชไดตามปกติ ตลอดจนการพัฒนาการเติบโตของรางกายโดยตรง (วุฒิพร พรหมขุนทอง,2541) นอกจากน้ีความ

หนาแนนของเพรียงทรายท่ีเลี้ยงในแตละชุดการทดลองมีความหนาแนนท่ีเหมาะสมเปนไปตามท่ีกรมประมงแนะนําคือไมเกิน 

3,000-4,000 ตัวตอตารางเมตร (ศูนยวิจัยและพัฒนาประมงชายฝงภูเก็ต, 2547)ซึ่งความหนาแนนจะสงผลโดยตรงตออัตรา

การเจริญเติบโตของเพรียงทราย 

อัตราการรอดสุดทายของเพรียงทรายเมื่อสิ้นสุดการทดลองพบวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05) 

ในระหวางชุดการทดลองท้ัง 5 ชุดการทดลอง โดยมีอัตราการรอดตายสุดทายอยูระหวางรอยละ 78.03 ± 5.43 ถึง84.24 ± 

3.16 แตเพรียงทรายในชุดการทดลองท่ี 3 จะมีอัตรารอดเฉลี่ยสูงสุดรอยละ 84.24±3.16 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของอําไพ 

ลองลอยและคณะในป พ.ศ.2555 ท่ีใชอาหารกุงสําเร็จรูปและสาหรายทะเลเลีย้งเพรียงทรายเมื่อสิ้นสุดการทดลองพบวาเพรียง
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ทรายท่ีเลี้ยงดวยสาหรายทะเลเพียงอยางเดียวมีอัตราการรอดสุดทายไมแตกตางกันกับกลุมการทดลองอ่ืนๆ ท่ีเลี้ยงดวยอาหาร

กุงสําเร็จรูปและท่ีเลี้ยงดวยอาหารกุงสําเร็จรูปผสมกับสาหรายทะเล รวมถึงในระหวางการทดลองไมมีเพรียงทรายในชุดการ

ทดลองใดแสดงอาการผิดปกติเน่ืองจากการไดรับอาหารท่ีตางจากอาหารกุงสําเร็จรปู นอกจากน้ีเพรียงทรายเปนสัตวท่ีสามารถ

กินอาหารไดหลากหลายท้ังพืช สัตว รวมถึงซากเนาเปอย (Fauchald, 1976) และการทดลองน้ีใชเพรียงทรายท่ีมีอายุ 3 เดือน  

ซึ่งเปนระยะท่ีเพรียงทรายมีพัฒนาการทางรางกายและอวัยวะตางๆ ครบถวนสมบูรณ ดังน้ันจึงสรุปไดวาเพรียงทรายสามารถ

ดํารงชีวิตอยูไดแมไมไดรับอาหารกุงดังชุดควบคุม  

อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือเมื่อสิ้นสุดการทดลองพบวาชุดการทดลองท่ีเลี้ยงดวยอาหารกุงสําเร็จรูปมีคาต่ํา

สุดแตไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05) กับชุดการทดลองอ่ืนๆ ท่ีมีการใชนํ้าน่ึงปลาทูนาแทนปลาปนในสูตรอาหารท่ี

รอยละ 0,25, 50 และท่ีรอยละ 75 ซึ่งในชุดการทดลองท่ี 1 ท่ีไมมีการแทนปลาปนดวยนํ้าน่ึงปลาทูนาในสูตรอาหารจะมีคา

อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือสูงสุดเทากับ 1.28±0.38 เน่ืองจากอาหารอาจมีกลิ่นท่ีไมดึงดูดตอความอยากอาหารของเพรียง

ทรายเพราะเพรียงทรายจะมีอวัยวะท่ีเรียกวาพาลป (palp) ชวยทําหนาท่ีในการรับสัมผัสตางๆ รวมถึงการรับกลิ่นในระหวางท่ี

ข้ึนมาหาอาหาร (นันทวัน ศานติสาธิตกุล และคณะ, 2550) แตกตางกับชุดการทดลองอ่ืนๆ ท่ีมีการใชนํ้าน่ึงปลาทูนาเปน

สวนผสมในอาหารทําใหอาหารมีกลิ่นท่ีรุนแรงเน่ืองจากกลิ่นคาวของนํ้าน่ึงปลาเมื่อถูกนํามาผสมกับปลาปนท่ีมีกลิ่นเฉพาะตัวก็

จะยิ่งทําใหอาหารทดลองในสูตรท่ีมีการใชนํ้าน่ึงปลาทูนามีกลิ่นคาวท่ีดึงดูดทําใหเพรียงทรายสามารถเขาหาอาหารไดเร็ว

เชนเดียวกันกับอาหารกุงสําเร็จรูปท่ีพัฒนาอาหารใหมีสีและกลิ่นใหมีความเฉพาะตออาหารและงายตอการจับกินของเพรียง

ทรายจึงทําใหชุดการทดลองท่ีเลี้ยงดวยอาหารกุงสําเร็จรูปมีอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือดีท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกับเพรียง

ทรายในชุดการทดลองอ่ืนๆ ซึ่งระหวางการทดลองเห็นไดวากลิ่นมีความสัมพันธกับการเขาหาอาหารเพราะหากอาหารมีกลิ่นท่ี

ดงึดูดตอความอยากอาหารของเพรียงทรายจะทําใหเพรียงทรายมีพฤติกรรมท่ีเขาหาและกินอาหารไดไวกวาอาหารชนิดอ่ืนๆ 

เชนเดียวกันกับการศึกษาของ อําไพ ลองลอย และคณะ (2555) พบวาเพรียงทรายจะมีพฤติกรรมท่ีตอบสนองตออาหารกุง

สําเร็จรูปไดเร็วกวาเพรียงทรายในชุดการทดลองท่ีถูกเลี้ยงดวยสาหรายทะเล และจากปริมาณอาหารท่ีเพรียงทรายไดรับไปน้ัน

ก็จะมีผลโดยตรงตออัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือของเพรียงทรายท้ังน้ีจะข้ึนอยูกับคุณภาพของอาหารชนิดน้ันๆ ดวย 

อยางไรก็ตามจากผลการทดลองของทุกชุดการทดลองในครั้งน้ีอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือก็ยังอยูในเกณฑท่ีคอนขางต่ํา 

เน่ืองจากเพรียงทรายเปนสัตวท่ีไมมีกระดูกสันหลังท่ีแตกตางจากสัตวนํ้าทางเศรษฐกิจอ่ืนเชน ปลา หรือกุงท่ีตองการพลังงาน

ไปใชในการสรางเกล็ดหรือเปลือกทําใหเพรียงทรายสามารถนําพลังงานที่ไดจากอาหารไปใชในกระบวนการสรางเนื้อเยื่อ

หรือการเติบโตโดยตรง 

สําหรับผลผลิตของเพรียงทรายท่ีไดจากท้ัง 5 ชุด การทดลองพบวาเพรียงทรายในชุดการทดลองท่ี 3 เปนกลุมท่ีมี

นํ้าหนักเฉลี่ยรวมเพ่ิมข้ึนสูงสุดจากท้ัง 5 ชุดการทดลอง 261.37±47.37 กรัมตอกระบะและเปนกลุมท่ีใหผลผลิตเฉลี่ยสูงสุดมี

คาเทากับ 1.64 กิโลกรัมตอตารางเมตร ซึ่งใหผลผลิตสูงกวาเมื่อเปรยีบเทียบกับเพรียงทรายท่ีถูกจับไดโดยชาวประมงพ้ืนบานท่ี

จับเพรียงทรายได 1.5-2.0 กิโลกรัมตอพ้ืนท่ีการจับ 7-8 ตารางเมตร (บรรจง เทียนสงรัศมี, 2548) เน่ืองจากเพรียงทรายในชุด

การทดลองท่ี 3 เปนกลุมท่ีไดรับอาหารท่ีมีสวนผสมของนํ้าน่ึงปลารอยละ 50 ทําใหอาหารทดลองมีกลิ่นคาวซึ่งมีผลตอการเขา

หาอาหารของเพรียงทรายและเน้ือสัมผัสของอาหารทดลองในกลุมน้ีไมเหนียวจนเกินไปเมื่อเทียบกับชุดการทดลองท่ี 4 ท่ีใชนํ้า

น่ึงปลาทูนาแทนปลาปนท่ีรอยละ 75 อาหารจะมีลักษณะท่ีเหนียวแนนแตมีกลิ่นคาวนอยกวาในชุดการทดลองท่ีสาม ดวยเหตุ
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น้ีทําใหลักษณะของเน้ือสัมผัสของอาหารท่ีใชทําการทดลองแตกตางกันจึงทําใหในชุดการทดองท่ีสามเปนกลุมท่ีเพรียงทราย

สามารถเขาถึงและกินอาหารไดดีตลอดจนสามารถยอยและนําไปใชในกระบวนการเติบโตหรือสรางเน้ือเยื้อไดสูงสุด 

จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวาอาหารทดลองสามารถนํามาเลี้ยงเพรียงทรายไดโดยใหผลผลิตเพรียงทรายท่ีไม

แตกตางจากอาหารกุงสําเร็จรูป ท้ังน้ีอาหารทดลองในสูตรท่ี 3 ท่ีมีการใชนํ้าน่ึงปลาแทนปลาปนท่ีรอยละ 50 เปนสูตรท่ี

เหมาะสมท่ีจะนํามาเลี้ยงเพรียงทราย เน่ืองจากทําใหเพรียงทรายมีอัตราการเติบโตจําเพาะเฉลี่ยตอวันสูงสุด และยังเปนกลุม

การทดลองท่ีใหผลผลิตเพรียงทรายเฉลี่ยตอพ้ืนท่ีสูงสุดอีกดวย ถึงแมจะมีอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือสูงกวาอาหารกุง

สําเร็จรูปเพียงเล็กนอยก็ตาม ท้ังน้ีผลจากการทดลองแสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวานํ้าน่ึงปลาทูนาท่ีเปนผลผลิตพลอยไดจาก

การทําทูนากระปองสามารถนํามาทดแทนการใชปลาปนไดอยางมีประสิทธิภาพเมื่อเปรียบเทียบกับอาหารกุงสําเร็จรูป 

จากขอมูลดังกลาวควรพัฒนาอาหารทดลองใหเปนอาหารเม็ดเน่ืองจากทําใหงายตอการเก็บรักษาอีกท้ังสามารถคงสภาพของ

อาหารไดนานยิ่งข้ึนเพราะมีขนาดและคุณสมบัติท่ีเหมาะสมตอการนําไปใชเลี้ยงเพรียงทรายเพ่ือใหไดผลผลิตเพรียงทรายท่ี

สูงข้ึนอีกท้ังการใชนํ้าน่ึงปลาทูนาเปนการใชประโยชนจากผลพลอยไดของการผลิตทูนากระปองอยางคุมคาและยังเปนการ

สงเสริมการลดใชปลาปนในการผลิตอาหารสัตวนํ้าไดในอนาคต 
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