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บทคัดยอ 
 

เพรียงทราย (Perinereissp.) เปนสัตวท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูงทําใหมีความนิยมนํามาใชเปนอาหารแกสัตวทะเล

เศรษฐกิจสงผลใหเกิดความตองการเพรียงทรายจํานวนมาก ปจจุบันนิยมใชอาหารกุงสําเร็จรูปมาเลี้ยงเพรียงทรายเน่ืองจาก

สะดวกตอการจัดหาอาหารแตอาหารกุงมีราคาแพงเน่ืองจากมีปลาปนเปนองคประกอบหลัก ในการศึกษาน้ีจึงทําการทดลอง

เลี้ยงเพรียงทรายอายุ 3 เดือน ดวยอาหารทดลอง 5 สูตรท่ีมีการแทนปลาปนดวยนํ้าน่ึงปลาทูนาท่ี 0%, 25%, 50%, 75% 

และอาหารกุงสําเร็จรูป ศึกษาอัตราการเติบโต การรอด การเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือ และผลผลิตของเพรียงทราย เปน

ระยะเวลา 3 เดือนจากผลการทดลองพบวาอาหารทดลองสูตรท่ี 3 ท่ีใชนํ้าน่ึงปลาทูนาแทนปลาปนรอยละ 50 ใหอัตราการ

เติบโตจําเพาะตอวันของเพรียงทรายสูงสุดท่ีรอยละ1.47±0.08 ตอวัน และผลผลิตเพรียงทรายสูงสุดเทากับ 1.64 กิโลกรัมตอ

ตารางเมตรอัตราการรอดและอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือของเพรียงทรายท้ัง 5 ชุดการทดลองไมแตกตางกัน แสดงใหเห็น

วาอาหารทดลองสูตรท่ี 3 สามารถนํามาเลี้ยงเพรียงทรายไดอยางมีประสิทธิภาพเมื่อเทียบกับอาหารกุงสําเร็จรูป 
 

คําสําคัญ Perinereissp. การใหอาหาร อัตราการเติบโต ผลผลิต 
 

Abstract 
 

Clamworm (Perinereis sp.) is one of the foods that contain high efficiency for feeding economical 

marine species. Nowadays,most of prawn aquaculturesuse commercialshrimp feed for clamworm feeding. 

However, commercial shrimp feed has higher cost because the main ingredient is fish meal. In this study, 

the experiment was conducted by cultivating 3 months-aged clamworms.  After that, they were 

separatedinto 5 groups with differentdiet compositions. Tuna steam water was applied in the experiment 

in order to replace fish meal with concentration of 0% , 25% , 50% , and 75%  respectively. Commercial 

shrimp feed was also used in this experiment. Theresult showed that the 3th diet protocol group, 50% 

tuna stream water replace fish meal, had highest specific growth rate as 1.47±0.08 percentage per day 

andhighest productivity as 1. 64 kg/ m2.  Survival rate and feed conversion ratio were not statistically 

different in each group. According to the present study, the protocol feed use 50%  tuna steam water 

replace fish meal could be an efficiency clamworm feed. 
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บทนํา 

เพรียงทรายหรือแมเพรียง (Perinereissp.) เปนไสเดือนทะเลชนิดหน่ึงพบอาศัยตามชายหาดบริเวณนํ้าข้ึนนํ้าลง 

(intertidal zone) มีการแพรกระจายท้ังฝงอาวไทยและอันดามัน (นันทวัน ศานติสาธิตกุล และ วิทยารัตนะ,2553) แตชนิด P. 

NuntiaP.Quatrefagesi สวนมากแลวจะพบอาศัยตามหาดท่ีมีลักษณะเปนดินทรายหรือทรายหยาบผสมกับเปลือกหอย 

(Hylleberg et al.,1986) เพรียงทรายเปนสัตวท่ีมีความสําคัญเปนอยางมากตออุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยงกุงทะเล เน่ืองจาก

พบวาในเน้ือเยื่อของเพรียงทรายอุดมไปดวย โปรตีน ไขมัน แรธาตุ รวมถึงกรดไขมันหลายชนิด ไดแก กรดไขมันไมอ่ิมตัวหลาย

ตําแหน ง Polyunsatulated fatty acid (PUFA) เชน docosahexaenoic acid arachidonic acid และ eicosapentaenoic 

acid (ปริญญา ลีฬหานนท, 2546) ซึ่งกรดไขมันเหลาน้ีมีความสําคัญในการนํามาใชเปนสารตั้งตนของกระบวนการสังเคราะห

ฮอรโมนท่ีเก่ียวของกับการสืบพันธุของกุงทะเลและสัตวนํ้าเศรษฐกิจอ่ืนๆ อีกหลายชนิดเชน กุงกามแดงหรือเครยฟชท่ีมีความ

นิยมนํามาเลี้ยงอยางแพรหลายในปจจุบัน (สุรพล ชุณหบัณฑิต และ พอจํา อรัณยกานนท,2548) นอกจากน้ีกรดไขมันในกลุม

น้ียังชวยใหกุงสามารถทนตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมไดดีข้ึน ดวยคุณสมบัติดังกลาวทําใหมีความตองการเพรียง

ทรายจํานวนมากมาใชเปนอาหารแกพอแมพันธุกุงกอใหเกิดการจับเพรียงทรายตามแหลงธรรมชาติมาขายตออุตสาหกรรมการ

เลี้ยงกุงสงผลใหจํานวนประชากรเพรียงทรายในธรรมชาตลิดลงและอาจสงผลกระทบตอสายพันธุของเพรียงทรายในธรรมชาติ

ไดในอนาคต อีกท้ังการใชเพรียงทรายท่ีไดจากธรรมชาติอาจสรางความเสียหายตอการเพาะเลี้ยงเน่ืองจากอาจปนเปอนมากับ

เช้ือกอโรคหรือความไมแนนอนของคุณคาทางอาหารของเพรียงทรายท่ีจับไดเน่ืองจากขนาด อายุ ปจจัยสภาพแวดลอมท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงตามชวงฤดูกาลและสถานท่ีซึ่งจะมีผลกระทบโดยตรงตอการเติบโตของเพรียงทรายในธรรมชาติ  

จากความตองการเพรียงทรายจํานวนมากทําใหเกิดการสงเสริมการเพาะเลี้ยงเพรียงทรายใหแกเกษตรกรและพัฒนา

สูการเพาะเลี้ยงเพรียงทรายในเชิงพาณิชย (สุรพล ชุณหบัณฑิตและพอจํา อรัณยกานนท,2548) แตอยางไรก็ตามอุตสาหกรรม

การเพาะเลี้ยงเพรียงทรายน้ันยังถือวาอยูในข้ันเริ่มตน เน่ืองจากเพรียงทรายเปนสัตวเศรษฐกิจท่ียังมีการศึกษาทางดาน

โภชนาการของอาหารท่ีใชเลี้ยงหรือการเสริมเพ่ิมคุณคาในอาหารเพ่ือใหไดเพรียงทรายท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูงน้ันคอนขาง

นอย เน่ืองจากการศึกษาสวนมากท่ีผานมาน้ันจะมุงเนนในเรื่องของนิเวศวิทยาและอนุกรมวิธานของไสเดือนทะเลรวมถึง

การศึกษาในแงการพัฒนาระบบเลี้ยงเพ่ือใหไดผลผลิตเพรียงทรายจํานวนมาก ซึ่งเมื่อพิจารณาถึงความสําคัญในการเพาะเลี้ยง

สัตวนํ้าแลวนอกจากคุณภาพนํ้าท่ีเปนปจจัยสําคัญอาหารก็ถือเปนอีกปจจัยหน่ึงท่ีมีความสําคัญเปนอยางมากท่ีจะทําใหสัตว

เติบโตและเจริญพันธุไดดี แตเน่ืองจากปจจุบันมีความนิยมนําอาหารกุงสําเร็จรูปมาใชเลี้ยงเพรียงทราย  เพราะสะดวกตอการ

จัดหาอาหาร แตอาหารกุงน้ันมีราคาคอนขางสูงเพราะมีปลาปนเปนองคประกอบหลัก (อําไพ ลองลอยและคณะ,2555) 

อยางไรก็ตามในปจจุบันปลาปนยังเปนแหลงโปรตีนหลักและเปนวัตถุดิบสําคัญในอุตสาหกรรมการผลิตอาหารสัตวนํ้า ในป 

พ.ศ. 2547-2551 มีความตองการใชปลาปนในอุตสาหกรรมการผลิตอาหารสัตวนํ้ามากข้ึนเฉลี่ยถึงรอยละ 5.33 ตอป และยังมี

แนวโนมเพ่ิมข้ึนอีกในอนาคตตามความตองการของอุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าท่ีขยายตัวมากข้ึน สงผลใหผลผลิตของ

การแปรรูปปลาปนจากปลาสดลดลงเพราะเน่ืองจากการเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ (สํานักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร, 

2555) ทําใหตองคํานึงถึงผลกระทบจากการใชปลาปนดวยเหตุน้ีจึงตองใชแหลงโปรตีนจากวัตถุดิบอ่ืนท่ีสามารถนํามาทดแทน

การใชโปรตีนจากปลาปนในอุตสาหกรรมการผลิตอาหารสัตวนํ้า และจากการศึกษาท่ีผานมาพบวานํ้าน่ึงปลาทูนา (tuna 

stream water) ซึ่งเปนผลพลอยไดจากอุตสาหกรรมการผลิตทูนากระปองยังอุดมไปดวยโปรตีนและไขมัน (สมนึก จารุดิลกกุล 

และ วิโรจน บุญอํานวยวิทยา, 2546) และจากการศึกษาเบ้ืองตนโดยผูวิจัยพบวาในนํ้าน่ึงปลาทูนามีปริมาณโปรตีนถึงรอยละ 
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47.73 จึงมีความเปนไปไดวาหากนํานํ้าน่ึงปลาทูนาซึ่งเปนผลพลอยไดจากกระบวนการผลิตทูนากระปองมาใชแทนปลาปนท่ี

เปนแหลงโปรตีนและองคประกอบหลักในการผลิตอาหารสัตวนํ้าไดก็อาจจะเปนวิธีหน่ึงท่ีชวยลดการใชปลาปนในกระบวนการ

ผลิตอาหารสัตวนํ้าไดในอนาคต และหากตองการผลิตเพรียงทรายใหมีคุณภาพ การพัฒนาสูตรอาหารใหมีความเหมาะสมจึงมี

ความจําเปนอยางมากเพราะอาจชวยลดตนทุนในการผลิตเพรียงทรายและประหยัดเวลาในการเลี้ยงแลวยังทําใหไดเพรียง

ทรายท่ีมีคุณคาทางโภชนาการอาหารท่ีดี 

ดังน้ันการศึกษาผลของอาหารผสมตอการเติบโตและผลผลิตของเพรียงทรายครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาสูตร

อาหารท่ีเหมาะสมตอการเพาะเลี้ยงเพรียงทรายเพ่ือใหไดเพรียงทรายท่ีมีคุณภาพเหมาะแกการนําไปใชเปนอาหารแกพอแม

พันธุกุงและอุตสาหกรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกับการเพาะเลี้ยงประเภทตางๆ รวมถึงสามารถทดแทนการใชเพรียงทรายจากธรรมชาติ

ไดในอนาคต 

 

วัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาผลของอาหารที่มีสวนผสมของนํ้านึ่งปลาทูนาตอการเติบโตและผลผลิตของเพรียงทราย Perinereissp. 

ท่ีผลิต 

 

ระเบียบการวิจัย 

1. สถานท่ีศึกษา  

 การศึกษาครั้งน้ีทําการทดลองเลี้ยงเพรียงทรายในโรงเพาะฟกท่ีสยามเพรียงทรายฟารม ตําบลบางมะพราว 

อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ประเทศไทย 

2. สัตวทดลอง  

 การทดลองน้ีใชเพรียงทรายอายุ 3 เดือน ท่ีไดจากฟารมในรอบการผลติเดียวกัน นํามาเลี้ยงท่ีความหนาแนนเฉลีย่ 

2,300 ตัวตอตารางเมตร ทดลองเลี้ยงเพรียงทรายในกระบะพลาสติกขนาด 0.42 × 0.55 เมตร ดวยอาหารท่ีตางกัน 5 สูตร 

แตละสูตรจะเลี้ยงเพรียงทราย 3 กระบะ กอนจะเริ่มการทดลองทําการอดอาหารเพรียงทราย 1 วัน จากน้ันเริ่มเลี้ยงเพรียง

ทรายดวยอาหารทดลองแบบก่ึงเปยกท่ีผลิตข้ึนเอง 4 สูตร (ตารางท่ี 1) และใชอาหารเม็ดสําเร็จรูปท่ีใชเลี้ยงกุงอีก 1 สูตร เปนสูตร

ควบคุม  โดยใหอาหารแกเพรียงทรายวันละ 2 ครั้ง คือ ชวงเชา (10.00 น.) และชวงบาย (16.00 น.) ใหอาหารแกเพรียงทราย

ในปริมาณ 4 กรัมตอกระบะ และปรับปริมาณอาหารท่ีใหเพรียงทราย โดยพิจารณาจากอาหารท่ีเพรียงทรายกินเปนเกณฑ 

ตลอดการทดลองจะทําการถายนํ้ารอยละ10ทุกเชา และจะเปลี่ยนถายนํ้าท้ังหมดรอยละ100 ในทุกๆ สัปดาห 

3. ระบบเลี้ยงเพรียงทราย 

หนวยทดลองประกอบดวยกระบะพลาสติกขนาด 0.42 × 0.55 เมตร จํานวน 15 กระบะ นํามาเจาะรูเหนือพ้ืน

กระบะเล็กนอย จากน้ันใสทอพีวีซีสําหรับระบายนํ้าท้ิงและเติมทรายธรรมชาติจากหนาหาดสยามเพรียงทรายฟารมลงใน

กระบะสูง 15 เชนติเมตร จากน้ันใสนํ้าทะเลลงในกระบะใหเหนือเหนือพ้ืนทราย 3-4 เซนติเมตร เติมอากาศโดยใสหัวทราย 1 

หัวตอกระบะและปรับสภาพความเปนกรด-ดาง ใหอยูระหวาง 7-8 แอมโมเนียเทากับ 0 ppm และความคุมปริมาณ

แอมโมเนียรวมใหมีคาไมเกิน 0.4 มิลลิกรัมตอลิตรตลอดการทดลอง 
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ตารางท่ี 1 องคประกอบของอาหารสาํเร็จรปูแบบก่ึงเปยก ดดัแปลงจาก (Kritsanapuntu and Chaitanawisuti, 2015) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

aVitaminpr

emix (mg/kgfeed):vitamin A, 10000000 IU; vitamin D3, 1000000 IU; vitamin E, 10000 mg kg-1; vitamin K3, 1000 mg kg-

1; vitamin B1, 500 mg kg-1; vitamin B2, 5000 mg kg-1; vitamin B6, 1500 mg kg -1; vitamin C, 10000 mg kg-1; folate, 

1000 mg kg-1; dealmethionine, 16038 mg kg-1 
bMineral premix (mg/kgfeed):K, 540 g kg-1; Mg, 25 g kg-1; Ca, 135 mg kg-1; CI, 250 mg kg-1 

 

ตารางท่ี 2 องคประกอบทางเคมีของอาหารทดลองท้ัง 5 สูตร ท่ีใชในการทดลอง 

 

The experimental diets 
Chemical ingredient of experimental diets 

Protein Lipid Ash Moisture Fiber 

Fish meal 100% 35.37 4.37 11.54 17.42 1.63 

Tuna stream water 25% 33.73 4.93 14.07 20.07 1.52 

Tuna stream water 50% 41.00 5.53 14.33 20.90 1.58 

Tuna stream water 75% 48.15 6.66 14.73 22.20 1.52 

Commercial shrimp feed 40.00 8.43 14.22 10.73 4.59 
 

 

 

 

 

Experimental treatment (g / 100 g) 

Ingredient (%) Fish meal100% 
Tuna stream 

water25% 

Tuna stream 

water50% 

Tuna stream 

water75% 

Fish meal 49.80 37.35 24.90 12.45 

Tuna stream water 0 18.75 37.5 56.25 

Soybean meal 5 5 5 5 

Wheat flour 3 3 3 3 

Wheat gluten 4.77 4.77 4.77 4.77 

Vitamin premixa 4 4 4 4 

Mineral premixb 4 4 4 4 

Cellulose 29.43 23.13 16.83 10.53 
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4. การวางแผนการทดลอง 

 วางแผนการทดลองเปนแบบ CRDb (Complete Randomized Design) ประกอบดวย 5 ชุด การทดลอง 

ไดแก อาหารท่ีมีสวนผสมของนํ้าน่ึงปลาทูนา 4 สูตร ทําการทดลองชุดละ 3 ซ้ํา และใชอาหารกุงเบอร 1 ท่ีมีขายท่ัวไปอีกหน่ึงสูตร 

ทําการทดลองเปนระยะเวลา 3 เดือน  

5. การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  

ในการศึกษาครั้งน้ีใชการวิเคราะหแบบ One-way ANOVA และเปรยีบเทียบคาเฉลี่ยอัตราการเติบโต อัตราการรอด 

อัตราเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือ และผลผลิตของเพรียงทราย และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยแตละกลุมดวยวิธี 

Duncan’s post hoc test ดวยโปรแกรม SPSS ท่ีระดับความเช่ือมั่นท่ี 95 %  

6. ลผลิตเพรียงทราย 

เมื่อเลี้ยงเพรียงทรายเปนระยะเวลาครบ 3 เดือน จึงรวบรวมเพรียงทรายเพ่ือศึกษาผลผลิตของเพรียงทรายในแต

ละชุดการทดลองโดยการช่ังนํ้าหนักรวมของเพรียงทราย  

 

อัตราการเติบโต (Specific Growth Rate) 

อัตราการเจริญเติบโต (เปอรเซ็นต/วัน)    =   
100 ln(wt/w0)

(tt− t0)
R  - - - - -(1) 

w0 = นํ้าหนักเพรียงทรายเริ่มตน (กรัม)  wt = นํ้าหนักเพรียงทรายสุดทาย (กรัม) 

t0= ระยะเวลาในการเลี้ยงเริ่มตน (วัน)  tt= ระยะเวลาในการเลี้ยงสุดทาย (วัน) 

 

อัตราการรอด (Survival rate) 

นับและจดบันทักจํานวนเพรียงทรายท่ีตายแตละวันในทุกกระบะของทุกชุดการทดลองตลอดการทดลองและเมื่อ

สิ้นสุดการทดลองทําการนับจํานวนเพรียงทรายท่ีเหลือรอดของทุกชุดการทดลองอีกครั้งเพ่ือคํานวณอัตราการรอด ซึ่งคํานวณ

ไดจากสมการท่ี 2 

 

อัตราการรอด   =  
จํานวนเพรียงทรายส้ินสุดการทดลอง ×100

จํานวนเพรียงทรายเริ่มตนการทดลอง
 - - - - - (2) 

 

อัตราเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ (Feed Conversion Ratio: FCR) 

จดบันทึกนํ้าหนักอาหารท่ีเพรียงทรายกิน (ปริมาณอาหารท่ีกิน = นํ้าหนักอาหารกอนให -นํ้าหนักอาหารท่ีเหลือ) 

เพ่ือนําไปคํานวณหาปริมาณอาหารท่ีเพรียงทรายกินในแตละวัน และเมื่อสิ้นสุดการทดลองจะคัดแยกเพรียงทรายในแตละ

กระบะของทุกชุดการทดลองมาช่ังนํ้าหนักรวมอีกครั้งเพ่ือนํามาคํานวณหาอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือของเพรียงทราย 

สมการท่ี 3 

อัตราเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือ        =   
นํ้าหนักอาหารท่ีเพรียงทรายกิน (กรัม)

นํ้าหนักเพรียงทรายท่ีเพ่ิมขึ้น
  - - - - - (3) 
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ผลการวิจัย 

การเจริญเติบโต 

กอนเริ่มทําการทดลองเพรียงทรายในแตละชุดการทดลองมีนํ้าหนักระหวาง 101.88±0.18 ถึง 119.95±34.87 กรัม 

เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบวาเพรียงทรายในชุดการทดลองท่ี3 ท่ีมีการแทนปลาปนดวยนํ้าน่ึงปลาทูนาท่ีรอยละ50 จะมีนํ้าหนัก

รวมเพ่ิมข้ึนสูงสุดเทากับ 261.37±47.37 กรัมตอกระบะ แตไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05) กับชุดการทดลองท่ี 1 , 

2, 4 และ 5 ท่ีมี นํ้ าห นักรวมเพ่ิม ข้ึน เปน187.30±56.09 , 192.03±51.04 , 154.92±3.53 และ 183.45±24.89กรัม 

ตามลําดับ (ภาพท่ี 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 นํ้าหนักรวมท่ีเพ่ิมข้ึนโดยเฉลี่ย (± SE) ของเพรียงทรายท่ีเลีย้งดวยอาหารตางกัน 

 

อัตราการเติบโตจําเพาะของเพรียงทรายเมื่อสิ้นสุดการทดลองพบวาเพรียงทรายในชุดการทดลองท่ี 3 ซึ่งมีการแทน

ปลาปนดวยนํ้าน่ึงปลาทูนาท่ีรอยละ50 มีอัตราการเติบโตจําเพาะเฉลี่ยตอวันสูงสุดมีคาเทากับ 1.47± 0.05 มากกวาเพรียง

ทรายในชุดการทดลองท่ี 5 ท่ีถูกเลี้ยงดวยอาหารกุงมีคาการเติบโตจําเพาะเฉลี่ยตอวันเทากับ 1.38±0.02 ซึ่งพบวาอัตราการ

เติบโตจําเพาะเฉลี่ยตอวันของท้ังสองชุดการทดลองมีความแตกตางกันทางสถิติ (P<0.05) กับชุดการทดลองท่ี 1, 2 และ 4 ท่ีมี

คาการเติบโตจําเพาะเฉลี่ยตอวันเทากับ 1.23 ± 0.03, 1.24 ± 0.05 และ 1.38 ± 0.05 ตามลําดับ (ภาพท่ี 2) 
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ภาพท่ี 2 อัตราการเติบโตจําเพาะ (± SE) ของเพรียงทรายท่ีเลี้ยงดวยอาหารตางกัน 

(ตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีแตกตางกันแสดงความแตกตางกันทางสถิติ) 

อัตราการรอด 

เมื่อสิ้นสุดการทดลองทําการนับจํานวนเพรียงทรายท่ีเหลือในทุกกระบะของแตละชุดการทดลองพบวามีอัตรารอด

เฉลี่ยในชวงรอยละ78.03±5.43 ถึง84.24±3.16 และพบวาเพรียงทรายในชุดการทดลองท่ี 3 มีคาเฉลี่ยของอัตรารอดสูงสดุโดย

มีคาเทากับรอยละ84.24 ± 3.16 แตไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05) กับชุดการทดลองอ่ืนๆ (ภาพท่ี 3)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 อัตราการรอด (± SE) ของเพรียงทรายท่ีเลีย้งดวยอาหารตางกัน 
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การเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ 

 อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือของเพรียงทรายเมื่อสิ้นสุดการทดลองพบวาท้ัง 5 ชุดการทดลองมีอัตราการเปลี่ยน

อาหารเปนเน้ืออยูในชวง 0.92±0.12 ถึง 1.28±0.38 พบวาไมแตกตางกันทางสถิติระหวางชุดการทดลอง (P>0.05) แตเพรียง

ทรายในชุดการทดลองท่ีไดรับอาหารกุงสําเร็จรูป (ชุดการทดลองท่ี 5) มีอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือต่ําสุดมีคาเทากับ 

0.92±0.12 เมื่อเทียบกับชุดการทดลองท่ี 1, 2, 3, และ 4 ซึ่งมี อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือเทากับ 1.28±0.38, 

1.06±0.27, 1.10±0.15 และ 0.97±0.38 ตามลําดับ (ภาพท่ี 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือ (± SE) ของเพรียงทรายท่ีเลี้ยงดวยอาหารตางชนิดกัน 

 

ผลผลิตเพรียงทราย 

ผลผลิตของเพรียงทรายเมื่อสิ้นสดุการทดลองพบวา เพรียงทรายท่ีเลี้ยงดวยอาหารท่ีมีการแทนปลาปนดวยนํ้าน่ึงปลา

ทูนาท่ีรอยละ 50 (ชุดการทดลองท่ี 3) จะใหผลผลิตสูงสุดคือ 1.64±0.24 กิโลกรัมตอตารางเมตร ไมแตกตางกันทางสถิติ 

(P>0.05) กับชุดการทดลองท่ี 1, 2, 4 และ 5 ซึ่งมีผลผลิตเฉลี่ยรวมเทากับ 1.22±0.29, 1.28±0.28 , 1.11±0.02 และ 

1.24±0.13 กิโลกรัมตอตารางเมตรตามลําดับ (ภาพท่ี 5) 
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ภาพท่ี 5 ผลผลิตของเพรียงทรายตอตารางเมตร (± SE) ท่ีเลี้ยงดวยอาหารตางชนิดกัน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาอัตราการเจริญเติบโตจําเพาะของเพรียงทรายจากกลุมการทดลองที่ไดรับอาหารที่ตางกันทั้ง 5 ชุด 

การทดลองพบวาเพรียงทรายท่ีเลี้ยงดวยอาหารทดลองสูตรท่ี 3 ท่ีมีการใชนํ้าน่ึงปลาทูนาแทนการใชปลาปนท่ีรอยละ 50 และ

ชุดการทดลองท่ี 5 ท่ีเลี้ยงดวยอาหารกุงสําเร็จรูปจะมีอัตราการเติบโตจําเพาะเฉลี่ยสูงสุดและมีความแตกตางกันทางสถิติ 

(P<0.05) กับชุดการทดลองท่ี 1, 2, และ 4 ท่ีมีการแทนปลาปนดวยนํ้าน่ึงปลาท่ีรอยละ 0 รอยละ 25 และรอยละ 75 

เน่ืองจากในอาหารกุงสําเร็จรูปมีปลาปนเปนองคประกอบหลักทําใหมีโปรตีนคอนขางสูงถึงรอยละ 40.00 ซึ่งใกลเคียงกับ

อาหารทดลองในสูตรท่ี 3 ท่ีมีปริมาณโปรตีนรอยละ 41.00 ท้ังน้ีโปรตีนเปนสารอาหารหลักท่ีมีความสําคัญหากสัตวนํ้าไดรับ

โปรตีนในปริมาณท่ีเหมาะสมก็จะทําใหสัตวนําไปใชในกระบวนการตางๆ รวมถึงการซอมแซมเซลลในรางกายใหสามารถ

กลับมาใชไดตามปกติ ตลอดจนการพัฒนาการเติบโตของรางกายโดยตรง (วุฒิพร พรหมขุนทอง,2541) นอกจากน้ีความ

หนาแนนของเพรียงทรายท่ีเลี้ยงในแตละชุดการทดลองมีความหนาแนนท่ีเหมาะสมเปนไปตามท่ีกรมประมงแนะนําคือไมเกิน 

3,000-4,000 ตัวตอตารางเมตร (ศูนยวิจัยและพัฒนาประมงชายฝงภูเก็ต, 2547)ซึ่งความหนาแนนจะสงผลโดยตรงตออัตรา

การเจริญเติบโตของเพรียงทราย 

อัตราการรอดสุดทายของเพรียงทรายเมื่อสิ้นสุดการทดลองพบวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05) 

ในระหวางชุดการทดลองท้ัง 5 ชุดการทดลอง โดยมีอัตราการรอดตายสุดทายอยูระหวางรอยละ 78.03 ± 5.43 ถึง84.24 ± 

3.16 แตเพรียงทรายในชุดการทดลองท่ี 3 จะมีอัตรารอดเฉลี่ยสูงสุดรอยละ 84.24±3.16 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของอําไพ 

ลองลอยและคณะในป พ.ศ.2555 ท่ีใชอาหารกุงสําเร็จรูปและสาหรายทะเลเลีย้งเพรียงทรายเมื่อสิ้นสุดการทดลองพบวาเพรียง
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ทรายท่ีเลี้ยงดวยสาหรายทะเลเพียงอยางเดียวมีอัตราการรอดสุดทายไมแตกตางกันกับกลุมการทดลองอ่ืนๆ ท่ีเลี้ยงดวยอาหาร

กุงสําเร็จรูปและท่ีเลี้ยงดวยอาหารกุงสําเร็จรูปผสมกับสาหรายทะเล รวมถึงในระหวางการทดลองไมมีเพรียงทรายในชุดการ

ทดลองใดแสดงอาการผิดปกติเน่ืองจากการไดรับอาหารท่ีตางจากอาหารกุงสําเร็จรปู นอกจากน้ีเพรียงทรายเปนสัตวท่ีสามารถ

กินอาหารไดหลากหลายท้ังพืช สัตว รวมถึงซากเนาเปอย (Fauchald, 1976) และการทดลองน้ีใชเพรียงทรายท่ีมีอายุ 3 เดือน  

ซึ่งเปนระยะท่ีเพรียงทรายมีพัฒนาการทางรางกายและอวัยวะตางๆ ครบถวนสมบูรณ ดังน้ันจึงสรุปไดวาเพรียงทรายสามารถ

ดํารงชีวิตอยูไดแมไมไดรับอาหารกุงดังชุดควบคุม  

อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือเมื่อสิ้นสุดการทดลองพบวาชุดการทดลองท่ีเลี้ยงดวยอาหารกุงสําเร็จรูปมีคาต่ํา

สุดแตไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05) กับชุดการทดลองอ่ืนๆ ท่ีมีการใชนํ้าน่ึงปลาทูนาแทนปลาปนในสูตรอาหารท่ี

รอยละ 0,25, 50 และท่ีรอยละ 75 ซึ่งในชุดการทดลองท่ี 1 ท่ีไมมีการแทนปลาปนดวยนํ้าน่ึงปลาทูนาในสูตรอาหารจะมีคา

อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือสูงสุดเทากับ 1.28±0.38 เน่ืองจากอาหารอาจมีกลิ่นท่ีไมดึงดูดตอความอยากอาหารของเพรียง

ทรายเพราะเพรียงทรายจะมีอวัยวะท่ีเรียกวาพาลป (palp) ชวยทําหนาท่ีในการรับสัมผัสตางๆ รวมถึงการรับกลิ่นในระหวางท่ี

ข้ึนมาหาอาหาร (นันทวัน ศานติสาธิตกุล และคณะ, 2550) แตกตางกับชุดการทดลองอ่ืนๆ ท่ีมีการใชนํ้าน่ึงปลาทูนาเปน

สวนผสมในอาหารทําใหอาหารมีกลิ่นท่ีรุนแรงเน่ืองจากกลิ่นคาวของนํ้าน่ึงปลาเมื่อถูกนํามาผสมกับปลาปนท่ีมีกลิ่นเฉพาะตัวก็

จะยิ่งทําใหอาหารทดลองในสูตรท่ีมีการใชนํ้าน่ึงปลาทูนามีกลิ่นคาวท่ีดึงดูดทําใหเพรียงทรายสามารถเขาหาอาหารไดเร็ว

เชนเดียวกันกับอาหารกุงสําเร็จรูปท่ีพัฒนาอาหารใหมีสีและกลิ่นใหมีความเฉพาะตออาหารและงายตอการจับกินของเพรียง

ทรายจึงทําใหชุดการทดลองท่ีเลี้ยงดวยอาหารกุงสําเร็จรูปมีอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือดีท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกับเพรียง

ทรายในชุดการทดลองอ่ืนๆ ซึ่งระหวางการทดลองเห็นไดวากลิ่นมีความสัมพันธกับการเขาหาอาหารเพราะหากอาหารมีกลิ่นท่ี

ดงึดูดตอความอยากอาหารของเพรียงทรายจะทําใหเพรียงทรายมีพฤติกรรมท่ีเขาหาและกินอาหารไดไวกวาอาหารชนิดอ่ืนๆ 

เชนเดียวกันกับการศึกษาของ อําไพ ลองลอย และคณะ (2555) พบวาเพรียงทรายจะมีพฤติกรรมท่ีตอบสนองตออาหารกุง

สําเร็จรูปไดเร็วกวาเพรียงทรายในชุดการทดลองท่ีถูกเลี้ยงดวยสาหรายทะเล และจากปริมาณอาหารท่ีเพรียงทรายไดรับไปน้ัน

ก็จะมีผลโดยตรงตออัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือของเพรียงทรายท้ังน้ีจะข้ึนอยูกับคุณภาพของอาหารชนิดน้ันๆ ดวย 

อยางไรก็ตามจากผลการทดลองของทุกชุดการทดลองในครั้งน้ีอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือก็ยังอยูในเกณฑท่ีคอนขางต่ํา 

เน่ืองจากเพรียงทรายเปนสัตวท่ีไมมีกระดูกสันหลังท่ีแตกตางจากสัตวนํ้าทางเศรษฐกิจอ่ืนเชน ปลา หรือกุงท่ีตองการพลังงาน

ไปใชในการสรางเกล็ดหรือเปลือกทําใหเพรียงทรายสามารถนําพลังงานที่ไดจากอาหารไปใชในกระบวนการสรางเนื้อเยื่อ

หรือการเติบโตโดยตรง 

สําหรับผลผลิตของเพรียงทรายท่ีไดจากท้ัง 5 ชุด การทดลองพบวาเพรียงทรายในชุดการทดลองท่ี 3 เปนกลุมท่ีมี

นํ้าหนักเฉลี่ยรวมเพ่ิมข้ึนสูงสุดจากท้ัง 5 ชุดการทดลอง 261.37±47.37 กรัมตอกระบะและเปนกลุมท่ีใหผลผลิตเฉลี่ยสูงสุดมี

คาเทากับ 1.64 กิโลกรัมตอตารางเมตร ซึ่งใหผลผลิตสูงกวาเมื่อเปรยีบเทียบกับเพรียงทรายท่ีถูกจับไดโดยชาวประมงพ้ืนบานท่ี

จับเพรียงทรายได 1.5-2.0 กิโลกรัมตอพ้ืนท่ีการจับ 7-8 ตารางเมตร (บรรจง เทียนสงรัศมี, 2548) เน่ืองจากเพรียงทรายในชุด

การทดลองท่ี 3 เปนกลุมท่ีไดรับอาหารท่ีมีสวนผสมของนํ้าน่ึงปลารอยละ 50 ทําใหอาหารทดลองมีกลิ่นคาวซึ่งมีผลตอการเขา

หาอาหารของเพรียงทรายและเน้ือสัมผัสของอาหารทดลองในกลุมน้ีไมเหนียวจนเกินไปเมื่อเทียบกับชุดการทดลองท่ี 4 ท่ีใชนํ้า

น่ึงปลาทูนาแทนปลาปนท่ีรอยละ 75 อาหารจะมีลักษณะท่ีเหนียวแนนแตมีกลิ่นคาวนอยกวาในชุดการทดลองท่ีสาม ดวยเหตุ
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น้ีทําใหลักษณะของเน้ือสัมผัสของอาหารท่ีใชทําการทดลองแตกตางกันจึงทําใหในชุดการทดองท่ีสามเปนกลุมท่ีเพรียงทราย

สามารถเขาถึงและกินอาหารไดดีตลอดจนสามารถยอยและนําไปใชในกระบวนการเติบโตหรือสรางเน้ือเยื้อไดสูงสุด 

จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวาอาหารทดลองสามารถนํามาเลี้ยงเพรียงทรายไดโดยใหผลผลิตเพรียงทรายท่ีไม

แตกตางจากอาหารกุงสําเร็จรูป ท้ังน้ีอาหารทดลองในสูตรท่ี 3 ท่ีมีการใชนํ้าน่ึงปลาแทนปลาปนท่ีรอยละ 50 เปนสูตรท่ี

เหมาะสมท่ีจะนํามาเลี้ยงเพรียงทราย เน่ืองจากทําใหเพรียงทรายมีอัตราการเติบโตจําเพาะเฉลี่ยตอวันสูงสุด และยังเปนกลุม

การทดลองท่ีใหผลผลิตเพรียงทรายเฉลี่ยตอพ้ืนท่ีสูงสุดอีกดวย ถึงแมจะมีอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือสูงกวาอาหารกุง

สําเร็จรูปเพียงเล็กนอยก็ตาม ท้ังน้ีผลจากการทดลองแสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวานํ้าน่ึงปลาทูนาท่ีเปนผลผลิตพลอยไดจาก

การทําทูนากระปองสามารถนํามาทดแทนการใชปลาปนไดอยางมีประสิทธิภาพเมื่อเปรียบเทียบกับอาหารกุงสําเร็จรูป 

จากขอมูลดังกลาวควรพัฒนาอาหารทดลองใหเปนอาหารเม็ดเน่ืองจากทําใหงายตอการเก็บรักษาอีกท้ังสามารถคงสภาพของ

อาหารไดนานยิ่งข้ึนเพราะมีขนาดและคุณสมบัติท่ีเหมาะสมตอการนําไปใชเลี้ยงเพรียงทรายเพ่ือใหไดผลผลิตเพรียงทรายท่ี

สูงข้ึนอีกท้ังการใชนํ้าน่ึงปลาทูนาเปนการใชประโยชนจากผลพลอยไดของการผลิตทูนากระปองอยางคุมคาและยังเปนการ

สงเสริมการลดใชปลาปนในการผลิตอาหารสัตวนํ้าไดในอนาคต 
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